
REGULAMIN Centrum Odnowy Fizycznej GIMNAS-VIP

1. Treningi osobiste prowadzone są przez trenera osobistego i instruktora kulturystyki Ireneusza 
Górnego reprezentującego firmę Centrum Odnowy Fizycznej GIMNAS-VIP

2. Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach osobistych jest złożenie przez uczestnika 
zajęć :

o zaświadczenia o braku przeciwwskazań lekarskich co do udziału w treningach,
o podpisanego własnoręcznie oświadczenia  o braniu w nich udziału na własną 

odpowiedzialność,
o ważnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW)

o zapoznaniu się z treścią regulaminu i akceptowaniu go.
o Osoby poniżej 18 roku życia ćwiczą wraz z opiekunem i na jego odpowiedzialność.

o
2. Opłatę za treningi klient (uczestnik) zobowiązany jest uiścić z góry, zgodnie z obowiązującym 

cennikiem, najpóźniej w chwili rozpoczęcia zajęć. Opłaty można uiszczać zarówno w formie 
wpłat gotówkowych jak i przelewem na konto.  Nie ma możliwości zwrotu wpłaty z powodu nie 

wykorzystania całego pakietu treningów przez ćwiczącego 

3. W przypadku wykupienia pakietów treningowych okres ich ważności liczy się do wykorzystania 
całego pakietu, lecz w okresie nie dłuższym niż 2 miesiące od pierwszego treningu 

Niewykorzystane treningi z pakietu, nie przechodzą na kolejny okres, jednakże uczestnik ma 
prawo do przesunięcia 2 treningów w miesiącu z powodów osobistych, pod warunkiem 

powiadomienia trenera z co najmniej 1-dniowym wyprzedzeniem.

4. Trening rozpoczęty z opóźnieniem z winy klienta,nie zostanie wydłużony o czas 
niepunktualności. Trening odwołany przez klienta w czasie mniejszym niż 5 godzin do chwili 

jego rozpoczęcia , zostaje zaliczony jako odbyty.

5. Trener zastrzega sobie prawo do odwołania lub przesunięcia treningów z powodów osobistych. 
W przypadku odwołania treningów przez trenera, uczestnikowi przysługuje  wykorzystanie 

treningu w innym terminie.

6. Trening osobisty trwa 60-90 minut, chyba że trener zdecyduje inaczej. Ćwiczącego obowiązuje 
strój sportowy

8. Podczas prowadzenia zajęć zabronione jest palenie tytoniu, spożywanie alkoholu lub innych środków 
odurzających oraz przebywanie w stanie nietrzeźwym pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie 
wykluczonej z treningu z wyżej wymienionych powodów nie przysługuje zwrot wniesionych opłat.

9.Uczestnik zajęć ma obowiązek stosowania się do regulaminów obiektów, na których odbywają 
się zajęcia.

10.Rejestrowanie dźwięku, filmowanie i fotografowanie zajęć bez zgody trenera jest zabronione.

11.Trener nie ponosi odpowiedzialności za zaginione lub zniszczone mienie uczestników 
zajęć.

12.Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningów i oświadczeniu, 
o czym poinformuje uczestnika przed rozpoczęciem zajęć

13. Ćwiczący wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w celach marketingowych Centrum 
Odnowy Fizycznej Gimnas –VIP i trenera personalnego Ireneusza Górnego


