REGULAMIN Centrum Odnowy Fizycznej GIMNAS-VIP

1. Treningi osobiste prowadzone sg przez trenera osobistego i instruktora kulturystyki Ireneusza
Gornego reprezentujacego firme Centrum Odnowy Fizycznej GIMNAS-VIP

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach osobistych jest ztozenie przez uczestnika
zajec :

o zaswiadczenia o braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach,
o podpisanego whasnorecznie oswiadczenia o braniu w nich udziatu na wiasng
odpowiedzialnosé,
o waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)
0 zapoznaniu sie z trescig regulaminu i akceptowaniu go.
o Osoby ponizej 18 roku zycia ¢wiczg wraz z opiekunem i na jego odpowiedzialnos¢.
o

2. Optate za treningi klient (uczestnik) zobowigzany jest uiscié z gory, zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem, najpozniej w chwili rozpoczecia zaje¢. Optaty mozna uiszcza¢ zaréwno w formie
wptat gotdwkowych jak i przelewem na konto. Nie ma mozliwosci zwrotu wptaty z powodu nie
wykorzystania catego pakietu treningdw przez ¢wiczacego

3. W przypadku wykupienia pakietow treningowych okres ich waznosci liczy sie do wykorzystania
catego pakietu, lecz w okresie nie dtuzszym niz 2 miesigce od pierwszego treningu
Niewykorzystane treningi z pakietu, nie przechodzg na kolejny okres, jednakze uczestnik ma
prawo do przesuniecia 2 treningdw w miesigcu z powodoéw osobistych, pod warunkiem
powiadomienia trenera z co najmniej 1-dniowym wyprzedzeniem.

4. Trening rozpoczety z opdznieniem z winy klienta,nie zostanie wydtuzony o czas
niepunktualnosci. Trening odwotany przez klienta w czasie mniejszym niz 5 godzin do chwili
jego rozpoczecia , zostaje zaliczony jako odbyty.

5. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesunigcia treningéw z powodéw osobistych.
W przypadku odwotania treningéw przez trenera, uczestnikowi przystuguje wykorzystanie
treningu w innym terminie.

6. Trening osobisty trwa 60-90 minut, chyba ze trener zdecyduije inaczej. Cwiczacego obowigzuje
stroj sportowy

8. Podczas prowadzenia zaje¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie
wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powoddw nie przystuguje zwrot wniesionych optat.

9.Uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do regulamindw obiektéw, na ktérych odbywajg
sie zajecia.

10.Rejestrowanie dzwigku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.

11.Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow
zajec.

12.Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningdw i oswiadczeniu,
0 czym poinformuje uczestnika przed rozpoczeciem zajec

13. Cwiczacy wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w celach marketingowych Centrum
Odnowy Fizycznej Gimnas —VIP i trenera personalnego Ireneusza Gérnego



